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Asi viajan las innovaciones en

gjuvenecer el rostro, derretir la celu-

litis, eliminar varices, fotodepilar,

activar el crecimiento capilar, borrar

manchas y cicatrices, blanquear son-

risas, atajar posibles lesiones onco-

logicas... La luz focalizada en dife-
rentes longitudes de onda, més conocida como laser, cuando posee
una unica longitud, o luz pulsada (IPL) cuando abarca un espectro
mas amplio en un solo aparato, se ha convertido en la tecnologia que
mas alegrias le esta proporcionando al mundo de la belleza.

De los equipos monofuncionales de hace una década destinados a
paliar un solo problema, se ha pasado a los multifuncionales que va-
rian su accion dependiendo de las necesidades estéticas que se quie-
ran cubrir. «Las famosas plataformas luminicas, como el Harmony,
BBL-Eciton o Luminis One, afirma José Royo, subdirectora médica del
Instituto Médico Laser, son algo asi como un armario en el que se
pueden ir colgando diferentes trajes, uno para cada ocasion. Constan
de un generador central (la calidad y espacio del armario, siguiendo
con el simil) encargado de producir la energia luminica y una serie
de cabezales (los trajes guardados) que emiten en diferentes longitu-
des de onda y que actian de forma diferente segtin el tratamiento que
persigan.» Esto ha supuesto un gran avance en el uso de esta tecno-
logia como terapia estética y médica por la comodidad de manejo y
la precisién en el tratamiento. «Permite, por ejemplo, afirma Eduar-
do Lépez Bran, dermat6logo y director médico del MEMA (Instituto
Meédico Estético de Madrid), variar la intensidad del disparo en cada
sesion segun las necesidades del paciente y personalizar el uso del
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laser en todo momento ajustando la longitud de onda mas adecuaday.
De ahi que el aparato deba ser siempre empleado y calibrado por un
médico experto capaz diagnosticar qué conviene hacer en cada mo-
mento. Un dato que se debe tener siempre presente a la hora de elegir
el centro médico en el que realizarse cualquier laserterapia.

De un afio para otro surgen nuevas aplicaciones, avances técnicos
casi incompresibles para el comiin de los mortales, pero de vital im-
portancia para conseguir mas eficacia y menos riesgos en su apli-
cacion. «El laser no ablativo fraccional, conocido comercialmente
como Starlux 1540, es uno de los aparatos mas punteros del afio, afir-
ma José Royo, ya que es capaz de generar columnas de calor alli
donde se aplica v dirige el disparo sin ningun otro efecto colateral
para la epidermis, pero provocando la generacion de colageno nue-
vo gracias a la activacion de los fibroblastos. Segin los estudios y
practicas realizadas, su aplicacion cada quince dias, continta la es-
pecialista, esta dando grandes resultados en la eliminacion de las
cicatrices y secuelas provocadas por el acné, que practicamente des-
aparecen en el 80% de los casos.» Con una ventaja afiadida, no pro-
voca mds que un leve enrojecimiento y es pricticamente indoloro.
La sesion cuesta 400 € y el niimero necesario varia en funcion de
cada caso. De momento, solo esta funcionando en el IML. >



tro de los grandes avances en este campo ha
sido la irrupcién de laLAL o Liposuccion Asistida
porLdser, Existen diferentes equipos paraprac-
ticarla pero, basicamente, su accion es la mis-
ma: la fibra éptica derrite la grasa y ésta cs aspirada sin producir le-
siones a los tejidos adyacentes. «Con esto, afirma la experta, se redu-
ce el sangrado y se consigue al mismo tiempo que el tejido se retraiga
con més rapidez y fiabilidad que con una liposuccion convencional.
La polémica, sin embargo, estd servida. Algunos expertos en la
técnica tradicional afirman que la LAL es solo aconsejable para zo-
nas pequefas con actimulos grasos muy localizados. Otros, opinan
que es una cuestion de tiempo, ya que la Lipolaser, de momento, re-
quiere més horas de intervencion que la lipo normal si se realiza en
grandes 4reas, pero que no hay ningtin impedimento técnico al res-
pecto. Segtin José Royo, «es una téenica perfecta para liposuccionar
la cara interna de los muslos y brazos, las rodillas y cuando la piel,
por su edad, presenta una flacidez bioldgica. Hoy, ambas posibilida-
des siguen conviviendo y deben ser los especialistas los que aconse-
jenuna u otra en funcion de las caracteristicas de cada paciente.

LLO QUE ESTA POR VENIR

Hace cinco afios, Uinicamente los expertos mas vanguardistas sabian
en qué consistia la LAL, pero ya se estaba ensayando su protocolo en
el Wellman Institut de Boston, cuya unidad de investigacion laser es
una de las mas avanzadas del mundo. jEn qué andan metidos sus
cientificos hoy? «Las investigaciones sobre el laser se estan centran-
do en analizar los comportamientos de los enlaces moleculares, res-
ponde José Royo, es decir, en como conseguir intervenir directamen-
te sobre las moléculas que componen las diferentes estructuras, con
el fin de dar un paso mas en la eficacia del liser. Lo que supone pasar
de la cromoespecificidad con la que se trabaja ahora a la utilizacion
de las propiedades Opticas de los enlaces moleculares. En lenguaje
popular, en los proximos afios asistiremos a la superespecializacion
del laser, ya no habr4, por ejemplo, picles y color de vello incompati-
bles con la fotodepilacion porque el color habré perdido su reino.»

Otro de los grandes logros, sera el avance en las ierapias fotodindmi-
cas (IFD), que ahorraran muchas horas de quiréfano a pacientes y on-
cdlogos cutaneos. En palabras sencillas, la TFD consiste en la aplica-
cion topica de una sustancia fotosensibilizante que impregna con mas
fuerza aquellas células malignas y premalignas y a continuacién, se
expone la piel a una determinada longitud de onda luminica. En el
Hospital Universitario Ramoén y Cajal, su jefe de servicio de Der-
matologia, Pedro Jaén, y su equipo, ya han realizado experiencias
con pacientes aquejados de algunos tipos de cancer de piel. «La TFD
muestra muchas ventajas, explica el experto, respecto a otras alterna-
tivas para la patologia oncoldgica cuténea, como es la poca invasivi-
dad, la alta selectividad terapéutica, el excelente resultado cosmético
final, la gran seguridad, la baja tasa de efectos adversos y la posibili-
dad de tratar varias lesiones a la vez.» En el futuro, las sustancias
aplicadas serdn mas especificas y la terapia se extenderd a problemas
infecciosos, inflamatorios o cosméticos.
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sonles dos
nciones de los ldseres que se venden pdrd uso
I, afirma Jose
Royo stbdirectora médica del ML, porque estan
programadas para que sus disparos sean de
mity baja ntensidad y no provoquen dafio

aspectola experta es mucho mas

5  «enel caso de los aparatos
LASE R destinados a la caida del cabello, 1o
de anaar por casa

que producen es Una activacion de la microcirculacion sanguinea,
lo que puede resuitar beneficioso en casos en gue la caida este
provocada por carencias vitaminicas o por motivos diversos como
embarazo, enfermedad, dieta, estrés, pero enringlin caso sirve
er &l pelo enaquellas cabelleras afectadas por

para Nacer
una dopecia androgenética. Enlo que respecta a los aparatos de
fotodepilacion casera, creo que no sirven casi para nada».

NADIE ES PERFECTO
A pesar de las bondades y los buenos resultados que ofrece el laser,
también se comenten errores en su aplicacion. ;jLos més frecuentes?
«En fotodepilacién, asegura la doctora Royo, suelen ser problemas re-
lacionados con la confusion del fototipo. Es muy frecuente no tener
en cuenta que el color que presenta el paciente en un momento deter-
minado puede no responder a su tono de piel real, por ejemplo, porque
esta moreno. Por esta razon, en el IML preguntamos siempre /cudn-
do ha sido la tltima vez que tomé el sol? Lo ideal es no haberse ex-
puesto a los rayos UV al menos 30 0 45 dias antes de iniciar la prime-
ra sesion. ;Después? Basta esperar 15 dias para evitar que salgan
manchas y acortar el nimero de sesiones». En cuanto a las nanchas,
las principales meteduras de pata, se producen por no tener en cuen-
talas propiedades cromoforas de su color. «Es muy habitual, continia
la experta, intentar quitar el melasma —manchas del embarazo o por
la toma de anticonceptivos— conun laser excesivamente fuerte, lo que
provoca una reaccion de enfado a los melanocitos que reaccionan pro-
duciendo mas melanina. Lo suyo es despigmentar sin irritar. En cuan-
to a las manchas rojas, las més sencillas de borrar, lo que hay que in-
tentar es evitar el efecto plirpura, es decir, el cardenal que puede pro-
vocar utilizar un laser cuya longitud de onda sea excesiva. Aunque el
hematoma termine por desaparecer, el paciente lo sufre durante mu-
chos dias. Por tiltimo, resaltar que las arafias vascares, a priori sen-
cillas de eliminar con el disparo laser, pueden convertirse en una pes-
cadilla que se muerde la cola, afirma la experta, porque s¢ eliminan
sin hacer un estudio profundo de cual es su origen, la venamadre que
las provoca. Es muy frecuente, que se borren de una zona y al poco
tiempo reaparezcan en otra muy proxima.» m Iiziar Salcedo
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